HOLISTIC,HEALING

19.10.2029

Psychotherapie & Selbsterfahrung
Naturheilkunde & Korpertherapie
Heilpraktikerausbildung

HOLISTIC HEALING DAYS PROGRAMMUBERSICHT thalamus

HEILPRAKTIKERSCHULEN

NATURHEILKUNDE Vortrage & Workshops

Samstag, 18.10.25
Du bist, was du isst! Erndhrung als Medizin | Eva Ehehalt, HP
IVAIENEREE Die Heilkraft der Mistel: Ganzheitliche Impulse fiir Inmunstarkung & Krebsbegleitung | Arnulf Schultes, Dipl.-Biologe, ISCADOR AG
IVAEENER{IE Die Ayurvedische Energetik - Leben im Einklang der Doshas | Birgit Hortig, HP
IEXOENE{UM Heilpraktiker werden - Thalamus und unser Ausbildungskonzept kennenlernen | Nadja Rogasch, HPP und Claudia Hochschein, HP
IEXIENGHOU Infusionskonzepte in der Praxis | Cornelia EllsaRer, HP
I SENGRSE Darm auer Balance - Allergien auf dem Vormarsch? | Beate Graf, HP
IVAOENEHOUN Gut durchblutet - Gut geschiitzt: Herzgesundheit beginnt im Kleinen | Ute Micko, HP
IVAIENER S Koreanische Handakupunktur | Hyun-Sook Yang-Droge, HP

Sonntag, 19.10.25
L EENER SN Heilpraktiker 2030: Chancen, Herausforderungen und Perspektiven fiir einen Beruf im Wandel | Andreas Maier, HP, UDH BW
IVXIVENKHIIN Homoopathie neu gedacht: Einblick in die zukunftsorientierte Ausbildung | Andreas Maier, HP, Carolin Hacker HP, Silvia Valic, HP,
Wolfgang Wolfl-Munkert, HP
IPAIENEHIUN Ganzheitliches Wohlbefinden mit sanften Impulsen fiir deine Schilddriise | Ute Micko, HP
IEREENVREN Der Traum vom Gliick — wie Nahrstoffe unser Leben beeinflussen | Simon Mergenthal, HP
IEVENGREN Der Elefant im Kopf wird zum Schmetterling im Bauch. Stelle dir deinen personlichen Entspannungstee fiir mehr Ruhe und
erholsamen Schlaf zusammen | Miriam Holler, HP
Il Kalte als Medizin — Biohacking fiir Kérper & Geist: Wirkungsvolle Kalteanwendungen fiir Gesundheit, Resilienz und Regeneration |
Paolo Malacrino, HPA

PSYCHOTHERAPIE / COACHING Vortrage & Workshops

Samstag, 18.10.25

WZERNISASN Carl Rogers und die Kunst des professionellen Gesprachs | Rajan Roth, Dr. rer. soc., HP

Die Paartherapie-Ausbildung: Fiir alle, die Beziehung neu denken wollen | Katrin Dinkelacker, HPP, Rabia Dessau, HP
Vorstellung unserer Ausbildung - Humanistische Psychotherapie | Katrin Dinkelacker, HPP, Rabia Dessau, HP

Sonntag, 19.10.25

Heilpraktiker Psychotherapie - in 6 Monaten fit fiir die Priifung | Natalie Gitanjali Krayl, HPP, Stephan Kugele, HPP

EIENKIC[IN Lebensfreude & Seelenkraft: Die Chakralehre fiir dich - Chakras verstehen - dein Schliissel zum inneren Leuchten | Roswitha Wiwi
- Raupach, HP

Achtsamkeit: Verbunden mit dem Moment - verbunden mit dir | Birgit Seifarth, MBSR-Lehrerin & Mindful Business Coach

Vortrage & Workshops

Die enorme Heilkraft der Craniosacralen Therapie. Was macht die Craniosacrale so einzigartig? | Makarad Rendler, HP
Hilfe zur Selbsthilfe: Mit einfachen Techniken zu mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden | Sascha Veit, HP

Vortrage & Workshops

Bewegte Meditation: Die Kraftquelle nach Bodhi Ziegler. Starte mit neuer Energie in den Tag | Barbara Mannherz, HPP

Dein Weg ins Vertrauen und zu mehr Selbstliebe. Einblicke in die Heldenreise | Katrin Dinkelacker, HPP, Rabia Dessau, HP

Die erfolgreiche Praxis — was heute wirklich zahlt | Inna Rotte, HPP

Erkennen. Verstehen. Verandern. Astrosophische Impulse fiir personliche Entwicklung | C. Hess, Beratende Astrosophin (nach
Randolf Schafer)

Klangreise mit der Handpan. Konzert & Mitmach-Session, auf Spendenbasis fiir Musiker | Pan Nomad, Opsilon Handpan
Transformations-Atemmeditation | Simon Mergenthal, HP, Olesja Martin, psychologische Beraterin

Dein Morgen-Ritual: Selbsthypnose fiir mehr Gelassenheit | Janine Stédhle, HPP & Hypnosetherapeutin

ThetaHealing® - Deine Verbindung nach Oben | Jasmin Kind, ThetaHealing-Instructor®

Energie und Schutz fiir deine Aura - die Kraft der Farben in deinem Alltag | Ulrike Dorau, Kiinstlerin und Farbcode Soulguide, Aura
Soma Practitioner

Face Yoga & Akupressur Workshop. Natiirliche Methoden fiir ein entspanntes, lebendiges Gesicht | Ylenia Kloth, Face Yoga
Lehrerin & HPA

Brustgesundheit neu gedacht — was du (noch) nicht iiber deine Brust weif3t | Sofia Rapti, HP

Workshop: Yoga fiir die Brustgesundheit und entspannte Schultern | Sofia Rapti, HP

Aufstellungsarbeit — Entgiftungskur fiir die Psyche | Wolfgang Wélfl-Munkert, HP

Singen mit und fiir das Herz. Gemeinsames Mantra Singen | Cornelia Strobel und Nadja Rogasch von Thalamus Stuttgart
Chakradance - Awakening Chakra Circle "Dance of Discovery" | Deniz Duman, Chakra Diagnostic & Dance

Kennenlern-Workshops
2025/2026

Kostenlose Online
Vortrage 2025

Eine transformative Reise zur dir selbst - mittwochs 19:00 - 20:15 Uhr Erhalte einen Einblick in unsere Ausbildungen
Botschaften aus dem Traumland - Wie wir Traume leben- v721: 138 Kennenlern Workshop TCM / Akupunktur
dig werden lassen, um an deren Botschaft zu kommen yIE I8 Einblicke in die Gesamtausbildung
Psychointegrative Kinesiologie: Verbindung von Kérper (ENERI Kennenlern Workshop CranioSacrale Therapie
und Geist Den Puls des Lebens erspiiren

Lebensfiihrung aus deiner Mitte heraus WA LWERS Kennenlern Workshop Heldenreise

Dem Leben neu begegnen: Entfesselung aus Schuld und Erhalte detaillierte Einblicke in die 1-jahrige Selbsterfahrung

Scham DERDPEAN Kennenlern Workshop Ohrakupunktur
TCM / AKUPUNKTUR yIiyI38 Ganzheitlich therapieren

Gesundheitsimpulse aus Sicht der TCM - dienstags 18:00 - 20:30 Uhr (XN Kennenlern Workshop Paartherapie

(X0 Schlafgut - Wunsch oder Wirklichkeit? Was ist Erhalte detaillierte Einblicke in die Ausbildung
“Gesunder Schlaf” und wie kommt er zustande? (X7} J 8 Kennenlern Workshop Phytotherapie
Heilpflanzenkunde kennenlernen

LRI Erkaltungen und was dagegen hilft: Akupunktur,

Kréduter und Erahrung ((HYWI Kennenlern Workshop Gesprichstherapie nach Rogers
Lerne die klientenzentrierte Gesprachstherapie kennen

(A VL Liebe und Beziehung - Wie Liebe entsteht und warum
sie vergeht aus Sicht der TCM




