
Thalamus Therapeuten Ausbildung in Humanistischer Psychotherapie 
Aufbaustudium zur Heldenreise 

Unterrichtszeiten: Fr: 14.00-20.00 Uhr, Sa 10.00-18.00 Uhr, So 10.00-16.00 Uhr 
GRUPPE 1 

 
 
Dozenten: Rabia Karin Dessau, Miria Karin Jende, Deepta Schöntges, Katrin 
Dinkelacker, Gerd Frank 
 
 

WE Tag Datum Thema Dozent 
1. Fr. 21.11.2025  Erstkontakt und Anamnese Miria Jende 
 Sa. 22.11.2025 
 So. 23.11.2025 
2. Fr. 05.12.2025  Grundhaltung des Therapeuten Katrin 

Dinkelacker  Sa. 06.12.2025  
 So. 07.12.2025  
3. Fr. 23.01.2026  Grundlagen der Gesprächstherapie Katrin 

Dinkelacker 
 

 Sa. 24.01.2026  
 So. 25.01.2026  
4. Fr. 13.02.2026  Grundlagen der körperorientierten 

Psychotherapie 1 
Deepta 
Schöntges  Sa. 14.02.2026 

 So. 15.02.2026 
5. Fr. 27.03.2026 Grundlagen der Transpersonalen 

Psychotherapie 1 
Miria Jende 

 Sa. 28.03.2026 
 So. 29.03.2026 
6. Fr. 17.04.2026 Grundlagen der Psychotherapie mit 

dem Inneren Team 1 
Rabia Dessau 

 Sa. 18.04.2026 
 So. 19.04.2026 
7. Fr. 08.05.2026  Psychotherapie mit dem Inneren Team 

2 
Rabia Dessau 

 Sa. 09.05.2026 
 So. 10.05.2026 
8. Fr. 19.06.2026  Einblicke in die Gestalttherapie Katrin 

Dinkelacker  Sa. 20.06.2026 
 So. 21.06.2026 
9. Fr. 10.07.2026  Psychopathologische Einblicke Gerd Frank 
 Sa. 11.07.2026 
 So. 12.07.2026 
10. Fr. 18.09.2026  Transpersonale Psychotherapie 2 Miria Jende  
 Sa. 19.09.2026 
 So. 20.09.2026 
11. Fr. 23.10.2026  Transpersonale Psychotherapie 3 Miria Jende  
 Sa. 24.10.2026 
 So. 25.10.2026 
12. Fr. 06.11.2026  Psychotherapie mit dem Inneren Team 

(3) 
Rabia Dessau 

 Sa. 07.11.2026 
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 So. 08.11.2026 
13. Fr. 04.12.2026 Körperorientierte Psychotherapie 2 Deepta 

Schöntges  Sa. 05.12.2026 
 So. 06.12.2026 
14. Fr. 15.01.2027 Körperorientierte Psychotherapie 3 Deepta 

Schöntges  Sa. 16.01.2027 
 So. 17.01.2027 
15. Sa. 06.02.2027  Präsentation der Klienten-Fallberichte 

und Zertifikatsübergabe 
Alle Dozenten 

 So. 07.02.2027 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Thalamus Therapeuten Ausbildung in Humanistischer Psychotherapie 
Aufbaustudium zur Heldenreise 

Unterrichtszeiten: Fr: 14.00-20.00 Uhr, Sa 10.00-18.00 Uhr, So 10.00-16.00 Uhr 
GRUPPE 2 

 
Dozenten: Rabia Karin Dessau, Miria Karin Jende, Deepta Schöntges, Katrin 
Dinkelacker, Gerd Frank 
 
 

WE Tag Datum Thema Dozent 
1. Fr. 21.11.2025  Erstkontakt und Anamnese Katrin 

Dinkelacker   Sa. 22.11.2025 
 So. 23.11.2025 
2. Fr. 05.12.2025  Grundlagen der Psychotherapie mit 

dem Inneren Team 1 
Rabia Dessau 

 Sa. 06.12.2025  
 So. 07.12.2025  
3. Fr. 23.01.2026  Grundlagen der Transpersonalen 

Psychotherapie 1 
Miria Jende 

 Sa. 24.01.2026  
 So. 25.01.2026  
4. Fr. 13.02.2026  Psychotherapie mit dem Inneren Team 

2 
Rabia Dessau 

 Sa. 14.02.2026 
 So. 15.02.2026 
5. Fr. 27.03.2026 Grundhaltung des Therapeuten Katrin 

Dinkelacker   Sa. 28.03.2026 
 So. 29.03.2026 
6. Fr. 17.04.2026 Grundlagen der Gesprächstherapie Katrin 

Dinkelacker   Sa. 18.04.2026 
 So. 19.04.2026 
7. Fr. 08.05.2026  Einblicke in die Gestalttherapie Katrin 

Dinkelacker   Sa. 09.05.2026 
 So. 10.05.2026 
8. Fr. 19.06.2026  Transpersonalen Psychotherapie 2 Miria Jende 
 Sa. 20.06.2026 
 So. 21.06.2026 
9. Fr. 24.07.2026  Psychopathologische Einblicke Gerd Frank 
 Sa. 25.07.2026 
 So. 26.07.2026 
10. Fr. 18.09.2026  Körperorientierten Psychotherapie 1 Deepta 

Schöntges  Sa. 19.09.2026 
 So. 20.09.2026 
11. Fr. 23.10.2026  Körperorientierte Psychotherapie 2 Deepta 

Schöntges  Sa. 24.10.2026 
 So. 25.10.2026 
12. Fr. 06.11.2026  Körperorientierte Psychotherapie 3 Deepta 

Schöntges  Sa. 07.11.2026 
 So. 08.11.2026 
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13. Fr. 04.12.2026 Transpersonale Psychotherapie 2 Miria Jende 
 Sa. 05.12.2026 
 So. 06.12.2026 
14. Fr. 15.01.2027 Psychotherapie mit dem Inneren Team 

3 
Rabia Dessau 

 Sa. 16.01.2027 
 So. 17.01.2027 
15. Sa. 06.02.2027  Präsentation der Klienten-Fallberichte 

und Zertifikatsübergabe 
Alle Dozenten 

 So. 07.02.2027 
 
 


